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Olle Bobjer pracuje pro spole¢nost Ergonomidesign AB a je zndmym auto-
rem fady vyzkumnych zprdv o osobnich ochrannych prostiedcich a ergo-
nomii ru¢nich néstroja. Spole¢né s praimyslovymi ndvrhéfi ze spole¢nosti
Ergonomidesign a Bahco AB je také drzitelem nékolika patenttL.

Olle Bobjer se zajimd zejména o oblast ruky jako ,,ndstroje”. Jeho vyzkum
zabyvajici se zplisobem, jakym je ovliviiovdna kiiZe na ruce pfi préci s
ndstroji, byl na jafe 2004 pfedstaven v diserta¢ni prici k ziskdn{ titulu Ph.D.
na britské univerzité¢ v Loughboroughu. Olle Bobjer je ¢lenem Skandindvské
ergonomické spole¢nosti (Nordic Ergonomics Society) a ptispél k vyvoji
postupu certifikace ergonomickych produktd, ktery pouzivd Mezindrodni
ergonomickd asociace (International Ergonomics Association — IEA).



Ruka - vas nejdualezitéjsi nastroj

Ruka neni jen nasim nejdalezitj$im ndstrojem pro ©méf véechno, co kazdy
den déldme, je to také jeden z nasich nejslozitéjsich a nejpropracovangjsich
stykadel® pro svét, ktery nds obklopuje. Pokazdé, kdyz se ruka né¢eho dotkne
nebo néco vykond, vysild do mozku signdly, mezi néZ patif mimo jiné teplo,
chlad, bolest, tlak, tvar a tfeni. Mozek tyto signély zpracuje a potom je
pieposle pétetf do svald, které ovlddaji riizné funkce ruky — automaticky, aniz
bychom si to uvédomovali.

POKROCILY NASTROJ S JEDINECNYMI VLASTNOSTMI
Ruka je jednim z nejslozitjsich a nejuzite¢néjsich mechanisma v lidském téle.
Je tvofena 27 rliznymi kostmi a 30 klouby!

Kazdy prst se miize pohybovat ¢tyfmi riznymi sméry a palec péti. Tyto
pohyby jsou ovldddny 55 rtiznymi svaly, z nichz 16 ndlez{ palci. Ruka md
pozoruhodnou silu tchopu — v podstaté alespori 50 kg. Tato velkd sila pochdzi
ze 14 velkych svalti v predlokdi. Sila téchto svalii se pfendsi do prstit slachami
na vnitin{ strané paze. V samotné ruce je 41 malych svald, které ji propujcuji
jedine¢nou schopnost provddét vysoce pfesnou praci.
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Jak ruka citi

Ruka snimd smyslové vjemy prostfednictvim 17 000 ,receptorii” citlivych na
dotyk ve formé fady komplikovanych smyslovych orgdni a volnych nervo-
vych zakonceni blizko povrchu kitZe a v nizsich vrstvéch. Konecky prstli maji
mnohem vice receptortt nez zbytek ruky. Proto jsou témi nejcitlivéj$imi ¢dstmi
ruky na dotyk, coZ vysvétluje nasi schopnost odliSovat mezi sebemensimi
detaily prostiednictvim nasi ,citlivosti koneckt prsta“. Receptory zaznamend-
vaji také tfeni mezi prsty a pfedmétem, keery drzime, takZze lze upravovat silu
tchopu, aby bylo jisté, Ze je pevny.

@ PODKOZNIi TUK - rozvadi tlak
PACINIHO TELISKO - tlak, lechtant, vibrace

\/\/@ RUFFINIHO TELISKO - teplo

MEISSNEROVO TELISKO - hmat

\/\% MERKELOVY BUNKY - tlak

VOLNANERVOVA ZAKONCENI - bolest

W/W@ POTNi ZLAZA - uvoliiovéni tepla



| o ty nejlepSi nastroje je tfeba se dobre
starat

Z4dny néstroj nebude piili§ dlouho bezvadné fungovat, pokud se pouziva
nespravné nebo je vystavovdn zbyte¢nému namihdni. Ruka neni Z4dnou
vyjimkou. Proto je dulezité zajistit, aby méla co nejlepsi pracovni podminky.
To znamen4, Ze je dilezité brét v tvahu pozadavky, kterd kladla pfiroda na
nase ruce po celou dobu vyvoje clovéka. Prvni lidé Zili asi pfed tfemi miliény
let a m4 se za to, Ze jiz tehdy méli schopnost umistit palec proti prstiim, aby
doséhli piesného tchopu. Jiz dlouho méli dobrou silu tchopu, kterd byla
soucdsti dédictvi po jejich primitivnich pfedcich. Predpoklddd se, ze schopnost
ohnout ruku do strany smérem k mali¢ku piispéla k dal§imu lidskému vyvoji.
Hlavnim zaméstndnim ¢lovéka po dobu pfiblizné jednoho miliénu let bylo
zemédélstvi. Price v pramyslu, kterd zacala po roce 1800, nijak neovlivnila z4-
kladni funkce ruky. Monoténni, opakujici se price pfi nesprédvném drzenf téla
a s nedokonalou ochranou trvale vystavovala lidské ruce vdZznému namahdni,
které je stejné patrné i v modernim pracovnim prostiedi, jak ukdzal vyzkum.
Existuje v§ak mnoho zplisobii price, které berou v tivahu vlastnosti ruky.

PRO RUKU JSOU DULEZITE DOBRY UCHOP A SPRAVNE DRZENI TELA
PRI PRACI

Pro vétinu druhi préce je nejdilezitéjs{ dobry, pohodlny tichop. Uhel ruky
m4 zdsadni vyznam pro dobu, po kterou lze vykondvat urcity tkol, aniz by se
ruka unavila — nebo hrozilo riziko chronického poskozeni.



MELI BYSTE SE VYHYBAT OHYBANI ZAPESTI:

1.Uplné& nahoru a/nebo dozadu 2. P¥ili& smérem k malitku
3. Prilis sméremk palci

Naklanéni ruky dovnit nebo ven citelné zmen3i silu vaeho tichopu. Nasledujici obrazek
znazoriiuje snizeni sily tichopu v procentech pfirtiznych thlech ve srovnani s optimalnim

(ich b R 1987).
tichopem o 100% (Rogers1987)

45° 75% 45° 60%
s 650 45%

NAPINANI  KLIDOVA POLOHA OHYBANI SVIRANI

0° 100%

45° 75%

OHYBANI SMEREM K PALCI KLIDOVAPOLOHA  OHYBANI SMEREM K MALICKU
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NEKTERE BEZNE PROBLEMY
s KUZi, NERVY A SVALY V RUCE
A PREDLOKTI

Pofezéni a skrabance:
bolest, krvaceni, riziko infekce

Puchyi'e amozoly:
bolest, popraskanakize, vznik jizev, infekce

Zranéni zpisobena tidery a tlakem:
poskozenikostiakloub(, poskozenicéy,
otoky, zeslabeny tichop

Pusobeni vibraci, tlaku a zatiZeni na nervy
aslachy:
bolest, ochabnuti, zeslabeny tichop

NataZeni a podvrtnuti:
bolest, sn{Zzenafunk&nost



NEJHORSIM NEPRITELEM RUKY JE OPAKOVANE SILNE ZATEZOVANI
S OHNUTYM ZAPESTIM

Nadmérné vysoké zat¢Zovani muze vést ¢asem jak ke sniZenf funkénosti ruky,
tak k chronickym zdravotnim problémtim.

Nervy jsou citlivé na zatizeni. Pokud jsou vystaveny tiderim nebo silnému
tlaku, reaguji ,mraven¢enim®, znecitlivénim a bolesti, coz mize nakonec
vést k naruseni funkce a paralyze.

Nechrdnéné jsou zejména nervy mezi prsty, protoze se nachdzeji blizko
povrchu kuze, kde prechdzeji pres klouby, tedy na mistech, kde mohou byt
poskozeny néstroji, které se obvykle drzi mezi prsty (napiiklad nazkami

a tuzkami). K problémtim mohou vést také pfili§ hrubé stehy na rukavicich.
Nejvice ohroZené nervy v ruce se nachdzeji v misté, kde kon¢i dlari a zacind
zépésti. Toto misto se miZe snadno poskodit, pokud je opakované vystavo-
vdno silnym ddertm.

Slachy jsou lépe chrénéné, protoze prochdzeji ,,trubicemi® (synovidlnimi
pochvami), ve keerych jsou mazdny specidlni tekutinou. Tato ochrana vak
muize byt poskozena ostfim a vysokym tlakem na ruku.

Tepny vystavené nadmérnému tlaku mohou nékdy reagovat intenzivni
bolesti.

Zﬂy jsou pomérné necitlivé, ale dlouhodoby tlak muze vést k hemostdze.
Stfed dlané ruky je chrinén pied vysokym zatézovdnim tenkou vrstvou
pojivové tkdné. Pokud je viak tato vrstva vystavovdna opakovanému a velmi
vysokému zatéZovdni, mize prasknout, coz miZe byt velmi bolestivé.



Suché ruce zvysuji bezpecnost

Pot a vlhkost jsou nejen nepfijemné. Pokud ¢asto pracujete s mokryma ruka-
ma, napifklad ¢asto pracujete s ¢isticimi nebo feznymi kapalinami, mohou
se objevit kozn{ problémy zptisobené bakteridlnimi a plistovymi infekcemi.
Proto je tak diilezité udrzovat ruce pokud mozno v suchu. Jednim dobrym
feSenim jsou suché rukavice, které se snadno nasazuji a sundévaji, takze je
miizete pouzivat, kdykoli je to zapotiebi.
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JAK SE VYHYBAT PUCHYRUM A MOZOLU

Vysoké trovné tieni mohou snadno vytvofit puchyfe a rozedfeni na rukou,
zejména v teplych, vihkych podminkdch a v piipad¢, Ze ruce neustdle klouzou
po povrchu pfedmétu, ktery drzite. Mozoly pfedstavuji zptisob, jakym se
kiize sama chréni pted lehkym, opakovanym tfenim. Cim déle bude mozol
vystavovén tfeni, tim bude silnéjsi a sussi. Nakonec praskne. Takové zranéni je
velmi bolestivé a tézko se 1é¢i. Jednim z praktickych zpisob, jak se vyhnout
puchyfim a mozolim, je pouzivat rukavice vhodné pro konkréeni tkol. Dalsi
metody spocivaji v méné silném tichopu a méné ¢astém pohybovdni rukama
po sviraném povrchu.

ZRANENI RUKOU JsouU €ASTEJSI, NEZ MYSLITE

Ruce vykondvaji spoustu funkei, které maji zdsadni vyznam pro nd§ kazdoden-
nf zivot. Proto miize vést zranéni rukou k problémim — jak zdravotnim, tak
socidlnim. Také miize mit finan¢ni dasledky nejen pro dot¢enou osobu, ale
také pro jejiho zaméstnavatele. Ruce stoji za ochranu!



ZRANENI RUKOU A/NEBO PAZi MAJi ZA NASLEDEK:

e Pfimé ndklady na zdravotni péci

e Absenci kvili nemoci

¢ Snizen{ kvality

* Ndklady na skoleni novych pracovnika

* Nepldnované prostoje

* Administrativni ndklady

* Osobni naklady vzniklé jednotlivci kviili snizenému pifjmu z pojisténi
Témér 40 % véech pracovnich trazt postihuje ruce, zdpésti a prsty. Nové
statistiky rovnéz ukazuji, Ze tfetina viech osob, které utrp{ zranéni rukou, je
mladsi 30 let. Velmi velkd ¢dst z celkového poétu pracovnich trazt pfipadd na
pouzivani ru¢nich ndstroji a stroji.

26% 20%
60% 52%
14% 28%

NEHODY S RUCNIMINASTROJI, STROJIA HLASENA ZRANENIRUKOU V 90. LETECH
NARADIM (Swedish National Institute of Occupational
(Swedish National Institute of Occupational Health, Stockholm1995)
Health, Stockholm 1995)

Ruéninastroje Prsty

Rucnistroje Ruce azapésti

Ruéninaradi (sesivatky, Stitkovale, Paze

ohybatky trubek atd.)
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NECHRANENE RUCE ZNAMENAJI ZVYSENE RIZIKO

Vzhledem k tomu, ze své ruce pouzivime téméf ke véemu, jsou mimorddné
nichylné ke véem moznym druhiim zranéni. Samotnd zranéni se mohou
zna¢né lisit od prostého pofezdni, bodnuti a namozeni po popdleniny, zranéni
zpusobend tlakem, poskozeni $lach, sval®, nervii a cév a zranéni zptisobend
vibracemi.

REZNE RANY, ZRANENi ZPUSOBENA TLAKEM A POPALENINY
Rezné rény a popéleniny mohou vést k vaznym problémiim, protoze velmi
¢asto vyzaduji zdlouhavou 1é¢bu a rehabilitaci. Napiiklad zlomené zdpésti
muze v zdvaznych piipadech vyzadovat komplikovanou operaci, zatimco
popaleniny mohou vést k infekcim a chronickym koznim problémim.

v ; o .
POSKOZENI NERVU A CEV

Nejvaznéjsi zranéni jsou takovd, kterd se tykaji nervi, $lach a cév. Viechna
mohou vést k vdZznym potizim, jak akutnim, tak pfedevsim chronickym.
BéZnou pfi¢inou poskozeni nervii a cév v ruce byvaji vibrace, protoze ovliviiuji
smyslové orgdny, nervovd vldkna i samotné cévy. Zranéni zpiisobend vibracemi
maji ¢asto za ndsledek bolest, snizenou citlivost a slabsf ichop, coz mize vdzné
ovlivnit priceschopnost dot¢ené osoby.

ZRANENI{ ZPUSOBENA CHEMIKALIEMI
Manipulace s oleji a chemikaliemi bez ochrany rukou znaéné zvysuje riziko
poskozeni nejen kiiZe, ale také nervového systému a vnitfnich orgdni.



BIOLOGICKA RIZIKA

Viry, plisné, bakterie a parazité mohou zptisobovat infekee a vyskyty otra-
vy, zejména mezi lidmi, kteff pracuji ve zdravotnictvi nebo v laboratornim
prostiedi.

Aby mohla rukavice poskytovat odpovidajici ochranu proti fadé moZnych zranéni, jeji provedenti
imaterial musi odpovidat potiebam a poZadavkiim uZivatele na pohodli. Pfirozené musi byt také
vhodna pro celouadu pracovnich situaci.

Teplota Netistota

Mechanické
poskozeni

Vlhkost

Volnost pohybu * Pevnost
Citlivost * Pohodli * Tepelné rovnovaha
Ochranna funkce kiize

PROVEDENI A MATERIAL

Okolni tlak . ‘ Chemické poskozeni
Vibrace



Zkontrolujte své ochranné prostredky
a pracovni prostredi

MiZete jen ziskat
Bylo spocitdno, Ze pracovn{ neschopnost, léky, schodky ve vyrobé apod., které
Ize pfipsat na vrub pracovnim traziim, pfijdou spole¢nost kazdoro¢né na mili-
6ny. Do toho se nepocitd osobni Gjma, kterou miize pfivodit zranéni, zejména
pokud se tykd pouzivini rukou. Vyzkum ukazuje, Ze vétsina osob, které utrpi
zranéni rukou, se viceméné zotavi do jednoho roku od nehody, zatimco tietina
stale pocituje zhor$en{ kvality jejich Zivota, i kdy? jiz neni v pracovn{ neschop-
nosti. Vyzkum ddle naznacuje, ze mnoho osob, které utrpi zranéni rukou, se
rovnéz potykd s chronickymi pifznaky bolesti a stresu, které mohou vést pozdéji
béhem Zivota ke zdravotnim problémuam.

Pokud jde o prevenci zranéni rukou, vichni méme spoustu prilezitosti
k tomu, abychom se sezndmili s novymi skute¢nostmi a ucili se ze zkusenosti.
Kdyz zaujmete proaktivni piistup k bezpe¢nosti a budete uplatiiovat znalosti
rizik spojenych s vasi praci, méte dobrou $anci jak na ochranu vlastnich rukou,
tak na zlepSen{ pracovniho prostiedi pro kazdého na vasem pracovisti. Miizete
jen ziskat.

Moderni pracovni rukavice
Technologie ochrany zamérena na uZivatele

Staré rukavice byly obcas spise na prekdzku, nez ku pomoci. Moderni ochranné
rukavice, které jsou dnes na trhu, jsou vysledkem komplexniho vyzkumu a nové
konstrukéni technologie. Vyslednym produktem je rukavice, kterd se soustiedu-
je na potiebu volnosti pohybu a citlivosti a sou¢asné poskytuje podstatné vétst
ochranu, nez kdy dfive.
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DOBRA ERGONOMIE

Modern{ ergonomické uvazovéni pfineslo zna¢ny pokrok v oblasti technologie
ochrany rukou. Kromé ochrany rukou a kiize se nyn{ db4 také na to, aby
rukavice nabizely co moznd nejvétsi podporu pfi vykondvani tkolt. Dnes se
od vyroby ochrannych rukavic o¢ekdvd, ze budou spliiovat fadu pozadavka
jako co nejten¢i materidl, sprdvné provedeni, vyrobni metody, volnost pohybu,
citlivost prstl1 a dobry, pevny tchop se zaméfenim na konkréen{ provddénou
préci.

NOVY, PEVNEJSi MATERIAL

Dfive musely ochranné rukavice spliiovat jen to, aby byly pevné a dlouho
vydrzely. Volba materidlu byla omezend a ptilis se nehledélo na citlivost
konecku prstl1 a pfesnost. Dnes existuji nové, syntetické materidly, diky nimz
jsou rukavice mnohem odolnéjsi, nez kdy dfive.

ZVYSENA BEZPECNOST

Syntetické materidly jsou elastické a zdroven velmi odolné proti opotfebent,
tlaku a ostrym hrandm. Proto lze na rozdil od minulosti vyrdbét podstatné
tendf a pfizpusobivejsi rukavice, aniz by se muselo slevovat z bezpe¢nosti.
Tyto materidly se rovnéZ sndze zpracovévaji a $iji, coz otvird nové piileZitosti
k vyrobé¢ rukavic s lep§im provedenim, které l1épe padnou a jsou pohodIngjsi.
Vysledkem je sortiment rukavic, které se sndze pouzivaji, pohodlnéji nosi

a maji zna¢né lepsi funkénost.



NOVE PRILEZITOSTI KLADOU NOVE POZADAVKY

Novdé prostfedi a nové pracovni metody znamenaji nové potfeby ochrany
rukou. To znamend, Ze skoncil vék univerzdlnich, masové vyrdbénych
ochrannych rukavic. Ty byly nahrazeny rukavicemi, které jsou do detailu
navrzené tak, aby spliiovaly aktudlni pozadavky uZivateltl na ochranu,
trvanlivost a ergonomii.

OCHRANNA RUKAVICE BUDOUCNOSTI

Ochrannd rukavice budoucnosti se bude vyznacovat jesté vét$im poctem
vylepSeni. Vyzkumnici a vyrobci tzce spolupracuji na vyvoji novych vlastnosti
a funkei v oblasti ochrany rukou. Ve Svédsku je tato spoluprice na velmi
pokro¢ilé drovni. Podobnou odbornost Ize nalézt také ve Spojenych stdtech,
napfiklad na univerzitdch v Kalifornii a Nebrasce. Dosavadni vysledky
vyzkumu jiz ukdzaly jisté pokroky, které mtizeme ocekdvat: rukavice v riznych
toustkdch, keeré poskytuji lepsi bezpe¢nost tam, kde je ji nejvice zapotiebi,
lepsi citlivost koneckt prsti, lepsi piizptsobivost a lepsi volnost pohybu
kolem kloubuti. Rukavice vyrdbéné pro mista, kde uZivatelé nejcastéji pracuji.
Vnitini rukavice, které poskytuji optimdlni mikroklima na trovni kaze.
Individudlné navrzené rukavice vyrdbéné na objedndvku. Moznost objedndni
rukavic v malém poctu pro jednordzovou pracovni situaci. Velikosti, které
vyhovuji uzivateldm s razné velkyma rukama a riznymi délkami a $itkami
prstii. Nové materidly, keeré snizuji vibrace a tdery do rukou. Budouci

vyvoj bude jako vzdy uréovédn novymi ndpady, novymi poznatky a novymi
technologiemi.



Jak si vybrat spravnou ochrannou rukavici

Jsou to vase ruce, které je tieba chrénit. Proto si vyberte takové rukavice,
které vyhovuji vasim rukdm v aktudlnim pracovnim prostfedi. Spravn4,
dobfe padnouci velikost a sprévna citlivost konecku prstll jsou dileZitymi
vlastnostmi jak z hlediska bezpe¢nosti, tak z hlediska pracovnich vysledka.
Vyrabéji se rtizné rukavice na ochranu proti riiznym rizikim, protoze
rukavice ur¢ené k ochrané pfed v§im moznym by byly neprakrticky velké
a nemotorné. Nejspi§ budete sami védét, pied ¢im se potiebujete chrénit.
Mite-li jakékoli pochybnosti, muzZete se obrétit se Zddosti o radu a pomoc na
nadfizené, bezpe¢nostni techniky a poradce v oblasti bezpe¢nosti a ochrany
zdravi pfi prici. Je vhodné sestavit si seznam vieho, pfed ¢im vds maji rukavice
chrdnit. V této souvislosti je dilezité pamatovat, ze se jednoduse nemusite
chrénit jen pfed témi nejvdznéj$imi riziky. Lehky opakovany kontakt postacuje
k tomu, aby sniZil volnost pohybu vasich rukou a omezil smyslové vjemy,
které vdm zprostfedkuji. A ruka chrénénd rukavici se vzdy sndze myje.



Kategorie rizika

1. POSOUZENI NEBEZPECI A RIZIK
Merzi nejéastéjsi piiciny zranéni rukou patif ostré pfedméty, které mohou
zpusobit fezné rdny. Mechanické dopady ve formé pofezdni, propichnuti
nebo odfeni predstavuji ¢astd rizika, s nimiz je tfeba pocitat bez ohledu na to,
zda jsou vase ruce vystavovdny Gcinkim chemikalif, horka nebo chladu. Tato
rizika existuji nezdvisle na tom, jak ¢asto provddite urcitou praci.

Price s horkymi pfedméty a kapalinami, svafovdni nebo préce v prostredi
ohrozovaném rozstiikovdnim roztaveného kovu a sdlavym teplem miize vést
k vdznym popdlenindm.

Informace o nebezpecich pri prdci s chemikdliemi najdete v bezpecnostnim listu.

Chemikdlie mohou mit $kodlivé G¢inky na zdravi, mezi néz patif:

* zasazeni vnitnich organd pfi absorpci skrz kiizi
* %iravé G¢inky na kiZi a precitlivélost (senzibilace)
* rakovina, poSkozeni reprodukéni schopnosti nebo genetické poruchy

Prace v extrémnim chladu nebo s kryogennimi (zkapalnénymi) plyny miize
zplsobit omrzliny. Dal$imi faktory, které mohou poskodit zdravi, jsou
radioaktivita a biologickd rizika.



Piiklady rizik souvisejicich s ochrannymi rukavicemi:

* Vybér nevhodnych ochrannych rukavic nabizejicich ,faleSnou” ochranu

* Podrazdéni kiZe, alergicka reakce na materialy rukavic

* Nedostatecna hygiena v disledku znecisténych rukavic

* Zachyceni rukavice v pohybujicich se soucéstech stroje

+ Spatné padnouci rukavice

* Opakované pouZzivané rukavice uréené k jednorazovému pouZziti na ochranu proti
chemikaliim

* Po3kozené rukavice

* Staré rukavice

2. URCENi POTREBY OCHRANY

Potfeba ochrany se urcuje na zdkladé specifikaci produktu nebo podobnych
ukazateld pro ochrannou rukavici, kterd se md pouzit.

Specifikace vychdzi z ndsledujicich kroka:

* Kvantifikujte rizika
* Urcete, jakou ¢ast paZzi a rukou je tieba chranit a jaka velikost je zapotiebi
* Urceni trovné ochrany podle aktudlni normy EN
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3. VYBER OCHRANNYCH RUKAVIC

Vlastnosti materidlt rukavic ur¢uji, zda jsou splnény pozadavky na ochranu.
Z tohoto davodu jsou pfi vybéru spravnych ochrannych rukavic nejdulezitéjsi
vysledky zkousek materidlu podle normy. Dalsi duleZité faktory tykajici se

pouzitelnosti:

* Dobré padnuti (spravna velikost a konstrukce)

* Hmatové vlastnosti (schopnost vnimat pfedméty)
* Pohyblivost (poddajnost materialu)

* Pohodli (absorpce potu z ruky atd.)

Vybér spravnych ochrannych rukavic by mél proto vychdzet z odolnosti proti
jednomu nebo vice z nésledujicich faktort:

* Odér, profiznuti, propichnuti, hrubé opotiebeni

* Chlad

* Teplo

* Chemikalie, proti nimz je poskytovana ochrana, elektrostaticky vyboj, zafeni
nebo mikroorganismy

Nase brozura ,,Pouzivdte sprévné ochranné rukavice? obsahuje vhodné rady
k ochrané proti chemikaliim.
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V3echny pracovni rukavice musi mit oznageni CE podle poZadavkt smé&rnice EU 89/686/EHS.

Oznaceni CE znamena, Ze rukavice vyhovuje platnym normam. Pokud je uvedeno €islo EN,
rukavice byla zkouSena nezavislym zkuSebnim Gistavem a byla schvalena pro kategorii 2 nebo 3.
Pokud se jedna o rukavice v kategorii 3, vyrobce musi mit také certifikaci o zajisténi kvality

v souladu s normou ISO 9000. Rukavice v kategoriich 2 a 3 jsou oznaéeny symboly, které ozna&uji
poskytovanou troveri ochrany proti riznym riziktim.

V nasledujicim prehledu jsou uvedeny nékteré z nejbéznéjsich symboldi a norem EN.

EN 388 EN 374 EN 374 EN 407
S
[
[= Iy &
\x/
I
Mechanicka rizika Chemicka rizika Rizika zahrnujici Ochrana proti teplu
mikroorganismy aohni
EN511 EN 421
Ochrana proti Ochrana proti Vhodné ke kontaktu Informace/pokyny
chladu {onizujicimu zarent s potravinami pro uZivatele






Obvod ruky se méfiod
koZni &asti mezipalcema
ukazovakem kolem spodni

¢astiumalicku.

Délka se méfi od konecku
prostiedniku k velké koZni
Castivmisté, kde koncidlan
azacinazapésti.




Pro bezpecnost jsou dulezité takeé dobré
pohodli a padnuti

Ochrannd rukavice musi nabizet vice nez pouhou ochranu. Musi byt také
pohodlnd a ergonomickd. Samoziejmé nesmi zvySovat riziko zranéni. Pokud

je rukavice pfili§ dlouhd, mohla by se zachytit v pohybujicich se sou¢dstech
—as ni i vase ruka. Prili§ malé rukavice omezuji krevni ob¢h a rukavice

s velkymi pfedély a svy mohou dfit — a tim ovliviiovat i volnost pohybu

a jemnou motoriku. Velky vyznam pro bezpe¢nost md volnost pohybu prstd,
zejména palce, stejné jako rozsah pohybu, ktery zésadné ovliviiuje tchopovou
schopnost. To plati zejména pro prici vyzadujici pfesnost. Vyhybejte se velkym
manzetdm. Zapéstni feminky nebo elastické zdpéstni ¢dsti nesmi tladic na kuzi.

VYBERTE SI RUKAVICE VYHOVUJiCi VASIM POTREBAM

V nésledujici tabulce jsou uvedena doporudeni pro vybér velikosti podle normy
SS EN 420. Pfirozené je také nutné testovat rukavici nékolik dnt na pracovisti,
abyste mohli ur¢it, zda vim vyhovuje. Zkontrolujte, zda se rukavice snadno
nasazuje a sunddva!

VELIKOST 0BVOD DELKA MIN. DELKA
RUKAVICE RUKY VMM RUKY VMM RUKAVICE
6 152 160 220
7 178 71 230
8 203 182 240
9 229 192 250
10 254 204 260
n 279 215 270
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POKUD MATE ALERGIE NEBO CITLIVOU KUZI

Latky jako chrom, proteiny z pfirodniho kau¢uku, mastek a barviva mohou
pusobit kozni problémy u osob s alergiemi a/nebo velmi citlivou kazi. Pokud
vam rukavice zplisobuji svédéni, otékdni rukou nebo zmény v pokozce, vidy
se obratte na poradce v oblasti bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii préci nebo

vy$koleny zdravotnicky persondl.

VELMI SIROKY SORTIMENT

Kuazi, usetl, tkaninu, pleteninu, gumu nebo syntetiku? Rukavice se zdpéstni-
mi feminky nebo manzetami, ochranu palce nebo palcové rukavice? Existuji
stovky proveden{ a modeld, z nich? Ize vybirat. Materidl pouzivany v moder-
nich ochrannych rukavicich m4 obvykle velmi vysokou kvalitu a se zna¢nou
rezervou spliuje pozadavky bezpe¢nostnich norem. Totéz plati pro jejich
konstrukei.

Materidl, kombinace materidl&i nebo konstrukee, kterd nejlépe vyhovuje
vasim potfebdm, je proto definovdna kombinaci bezpe¢nostnich pozadavka
kladenych vasi praci a vasimi vlastnimi pozadavky na volnost pohybu, citlivost
prstii, odolnost a pohodli.
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Skutecnosti tykajici se rukou a rukavic

Zplsob fungovanirukou je ovliviiovan praci's ochrannymi
rukavicemi a bez nich
(Bishu, R.R., Muradlihar, A., Occupational Ergonomics 2003)

FAKTORY | BEZ RUKAVIC S RUKAVICEMI
PROSTREDI

Zlepseni v ochrané

Teplo/chlad Nedostate¢na Dobra
Chemikalie Nedostate¢na Vynikajict
Elektfina Nedostate¢na Vynikajici
Zéteni Nedostate¢na Vynikajict
Biologické riziko Nedostate¢na Vynikajici
Opotiebeni Nedostate¢na Dobra
Vibrace Nedostate¢na Dobra
Kroutici moment Nedostateéna Zlep3ena
ZhorSeni

Jemna motorika Vynikajici Omezena
Pevnost tichopu Dobra Omezena
Citlivost Vynikajici Omezena
Kapacita tichopu Vynikajict Omezena
Volnost pohybu Vynikajici Omezena
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DalSi doporucené cteni

Quick Selection Guide to Chemical
Protective Clothing

Forsberg, Krister

5th edition. John Wiley & Sons.
2007 (aktualizace 2009)

The Grasping Hand
MacKenzie, Christine L. Iberall, Thea
North-Holland 1994

Occupational Ergonomics. 2. ed.

Edited by William. S. Marras and
Waldemar Karwowski

Boca Raton, FL : CRC Press, 2006

Hand pain and impairment
Calilliet, Rene
EA. Davis Company

Effects of glove, orientation,
pressure, load and handle on
submaximal grasp force

Dion C. Buhman

International Journal of Industrial
Ergonomics 25 2000

Protective gloves

Boman, Anders. Mellstrém, Gunh A.
Contact dermatitis 2006; ISBN
3-540-24471-9, S. 846-855

The development and evaluation
of an ergonomic glove

Muralidhar A, Bishu RR, Hallbeck MS.
Applied Ergonomics 1999
30(6):555-63
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